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                                                     Пояснительная записка 

Программавнеурочнойдеятельностипообщекультурномунаправлению 
«Формированиекультурыздоровья»включаетвсебязнания,установки,личностныео

риентирыинормыповедения,обеспечивающиесохранениеиукреплениефизическог

оипсихическогоздоровья. 

Данная программа является комплексной программой по 

формированиюкультурыздоровья,питанияибезопасногообразажизниобучающихс

я.Онаспособствуетпознавательномуиэмоциональномуразвитиюребенка,достижен

июпланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыначаль

ногообщегообразования. 

Программасоставленанаосновеавторскойпрограммы   А.Г.Макеевой 
«Внеурочная деятельность. Культура здоровья. 7/8 классы» - М. 

«Просвещение».2013. 

 

Целиизадачипрограммы 

Программа внеурочной деятельности по общекультурному направлению 
«Формированиекультурыздоровья»носитобразовательно-воспитательныйхарактери 

направленанаосуществлениеследующихцелей: 

 формироватьустановкинаведениездоровогообразажизниикоммуникативны

енавыки,такиекак,умениесотрудничать,нестиответственность 

запринятыерешения; 

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении 

собственногоздоровья; 

 обучатьспособамиприемамсохраненияиукреплениясобственногоздоровья. 

Целиконкретизированыследующимизадачами: 

Формирование: 

 представленийофакторах,оказывающихвлияющихназдоровье;правильном(з

доровом)питаниииегорежиме;полезныхпродуктах;рациональнойорганизац

иирежимадня,учѐбыиотдыха;двигательнойактивности; причинах 

возникновения зависимостей от табака, алкоголя 

идругихпсихоактивныхвеществ,ихпагубномвлиянииназдоровье;основныхк

омпонентахкультурыздоровьяиздоровогообразажизни;влиянииэмоциональ

ного состоянияназдоровье иобщееблагополучие; 

 навыковконструктивногообщения; 

 потребностибезбоязненнообращатьсякврачуповопросамсостоянияздоровья

,втом числесвязанным сособенностямиростаиразвития; 

Обучение: 

 осознанному выборумодели

 поведения,позволяющейсохранятьиукреплятьздоровье; 

 правиламличнойгигиены,готовностисамостоятельноподдерживатьсвоѐздор

овье; 

 элементарнымнавыкамэмоциональнойразгрузки(релаксации); 
 упражнениямсохранениязрения. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ 

 

Обучающийся научится: 

 содержаниепонятийногоаппаратаданногокурса(здоровье,вредныепривычки

,ЗОЖ,гигиенаи др.); 

 что   от   индивидуального    здоровья    учащихся    зависитколлективное 

здоровье, в том числе и здоровье нации; что это делает возможнымне только 

благополучие отдельного индивида, но и его близких, и общества вцелом; 

 оботрицательномвоздействиинаорганизмподросткавредныхпривычек; 
 правилагигиены,сохраняющиездоровьечеловека; 

 факторы,разрушающиездоровьечеловека; 

 этическиенормымежличностныхотношений; 

 путиформированияздоровогообразажизни. 

 объяснятьотрицательноевоздействиевредныхпривычекнаорганизмчело

века; 

 соблюдатьправилаличнойиобщественнойгигиены; 

 работатьслитературой:стекстами,рисунками,аппаратомориентировки,аппа

ратоморганизацииусвоенияматериала; 

 использоватьприобретенныезнанияиумениявповседневнойжизнидлясохран

ениясобственногоздоровья; 

 ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов 

питания,сознательно выбираянаиболееполезные; 

 воспитывать в себе активную жизненную позицию,

 ответственноеотношениексвоемуздоровью. 

НазанятияхформируютсяпараллельночетыревидаУУД: 

 

РегулятивныеУУД: 

 Определять и 

формулироватьцельдеятельностинаурокеспомощьюучителя. 

 Проговариватьпоследовательностьдействийназанятии. 

 Учитьсявысказыватьсвоѐпредположение(версию)наосновеработысиллюст

рацией. 

 Учитьсяработатьпопредложенномуучителемплану. 

 Учитьсяотличатьверновыполненноезаданиеотневерного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональнуюоценкудеятельностигруппыназанятии. 

 

ПознавательныеУУД: 

 Ориентироватьсявсвоейсистемезнаний:отличатьновоеот

 ужеизвестного спомощьюучителя. 

 Делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироватьсявисточникахинформации. 
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 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы,

 используяучебник,свойжизненный опытиинформацию,полученнуюна 

занятии. 

 Перерабатыватьполученнуюинформацию:делатьвыводыврезультатесовме

стнойработы всейгруппы. 

 Перерабатыватьполученнуюинформацию:сравниватьигруппировать 

предметыиихобразы. 

 Преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую:подробно 

пересказыватьнебольшиетексты,называтьихтему. 

 

КоммуникативныеУУД: 

 Умениевыражатьсвоимыслиполноиточно;задаватьвопросы. 

 Слушатьибытьвнимательнымкдругим. 

 Совместнодоговариватьсяо

 правилахобщенияиповедениявшколеиследоватьим. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера,

 исполнителя,критика). 

 

ЛичностныеУУД: 

 Оцениватьжизненныеситуации(поступкилюдей)сточкизренияобщеприн

ятыхнормиценностей:впредложенныхситуацияхотмечатьконкретныепоступки,ко

торыеможнооценитькакхорошиеили плохие. 

 Объяснятьспозицииобщечеловеческихнравственныхценностей,почемук

онкретныепоступкиможнооценитькакхорошиеилиплохие. 

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие 

длявсехлюдейправилаповедения(основыобщечеловеческихнравственныхценност

ей). 

 Впредложенныхситуациях,опираясьнаобщиедлявсехпростыеправилапов

едения,делать выбор,какойпоступоксовершить. 
 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

 

Программа внеурочной деятельности по

 общекультурномунаправлению«Формированиекультурыздо

ровья»  состоитиз7модулей: 

 «Питание» 

 «Физическаяактивность» 

 «Режимдня» 

 «Эффективнаяорганизацияучебнойдеятельности» 

 «Профилактикараннегонаркотизма» 

 «Гигиена» 

 «Взаимодействиесокружающими» 
Каждый из модулей объединяет несколько видов мероприятий, 

реализациякоторыхнаправленанаформированиеилиразвитиеконкретныхнавыков

иумений,связанныхсзаботой особственномздоровье. 
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Содержатель
ныемодули 

Мероприятия 

 

 

 

 

 

 
 

Питание 

Основы рационального и здорового питания. Правила 

питания,направленныхнасохраненияиукреплениездоровья.Соблюдать

правиларациональногопитания 

Творческийпроект«Классныйзавтрак» 

формированиепредставленияоважностизавтракакакобязательнойсоста

вляющей ежедневногорационапитания; 

формированиеготовностисоблюдатьрежимпитания.самостоятельная 

работа. 

развитиепредставленияопользеизначенииразличныхпродуктовпитания

; 

Представления о правилах этикета. Представление 

осоциокультурных аспектах питания, его связи с культурой 

иисториейнародов.Историяитрадициисвоегонарода,икультуреитрад

ициямдругихнародов 

Исследование«Какконтролироватьсвоепитаниевсоответствиисвое

муобразужизни» 

 

 

 

 

 

 
Физическая

активность 

Развитие интереса к различным видам спортивных 
занятий;расширениезнанийовидахспортивныхзанятий;развитиенавыко
в 

работы в команде, интереса к коллективной 

деятельности.Представленияонеобходимойидостаточнойдвигательной

активности,элементахипривычках 
развитие интереса к различным видам спортивных 

занятий;расширениезнанийовидахспортивныхзанятий;развитиенавыко
вработы вкоманде,интересакколлективнойдеятельности. 

Побуждениеподростковкзанятиямразличнымивидамиспортасамостоят

ельная работа. 

Исследовательскийпроект«Какимвидомспортазаняться»раз

витие интереса к различным видам спортивных 

занятий;расширениезнанийоразличныхвидахподвижныхигр;раз

витиенавыков работы в команде. 
самостоятельнаяработа. 

 

 

 

 

 
Режимдня 

Зачемнуженрежимдня.Составлениярациональногорежимадняиотд

ыха. Следовать рациональному режиму дня и отдыха на 

основезнанийодинамикеработоспособностей,утомляемости, 

напряжѐнности различных видов деятельности. 

Выполнениеконтроля режима активной деятельности и отдыха. 

Оптимальныйрежимднясучетомучебныхивнеучебныхнагрузок.План

ированиеирациональноераспределениеучебныхнагрузокиотдыхавпе

риодподготовке 

кэкзаменам.Профилактикапереутомляемостииперенапряжения 

Исследовательскийпроект «Секретыхорошегонастроения» 
развитие представления об основных компонентах режима 
дня;развитиенавыкапланированиясвоейдеятельностивтечениедня; 
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 формированиепредставленияовременикакценномресурсевдост

ижении жизненных целей, о скрытых ресурсах 

времени.Аналитический проект «Каникулы дело 

серьѐзное»развитие представления об эффективном 

планировании своейдеятельностив течениедня; 

развитиепредставленияорезервахвремени,факторах,влияющихнаэффе

ктивность деятельности; 

развитиеинтересакчтению. 
развитиенавыковпланированиясвоегодня; 
формированиеинтересакдеятельности,связаннойспланированием. 

Эффективная

организацияу
чебнойдеяте

льности 

Аналитическое 

занятие«Правилауспешнойучебы».Эффективностьорганизацииучеб

нойдеятельности.ВидыпамятиИсследовательскоезанятие 

«СекретыМнемозины» 

 

 

 
Профилакти

ка 

раннегонарк

отизма 

Этапыразвитиязависимостиотнаркотиков.Влияниепсихоактивныхвещ

еств на здоровье и социальный статус человека Влияние куренияна 

здоровье человека Негативные социальные последствия 

курения.Аналитический проект «Сколько стоит капля 

никотина»представления о негативном влиянии курения на здоровье 

человека;представленияонегативныхсоциальныхпоследствияхкурения 

Игровой проект «Суд идет. Кто отвечает за 

здоровье»Представленияонегативномвлияниикурениянаорганизмчело

века.Формированиепредставленияобответственностичеловеказа 
собственноездоровье.Описаниеситуацийдляобсуждения 

 

 

 

Гигиена 

Что такое гигиена. Правильный выбор средств гигиены, знания 

инавыки подростков. Правила выбора косметических средств 

дляподростка. Проект-

конструктор«Клубкосметон»Внешностьзависит от самого человека 

(его умения и готовности соблюдатьгигиенические правила, умения 

выбирать косметические 

средства)ВозможностикосметологиидляподростковНегативноепослед

ствиянанесения татуировки, использования пирсинга, курения 

иупотребленияалкоголянавнешностьчеловека.Исследовательский 
проект«Отчегозависитработоспособность» 

 

 

Взаимодейс

твиесокруж

ающими 

Аналитическийпроект«Закомпанию» 

Представленияонеобходимостибережногоивнимательногоотношенияк

близкомучеловеку; 

Формированиепредставленийоличнойответственностизадружескиеотн

ошения,границахэтой ответственности; 

Коммуникативные навыки подростков, научится 

эффективновзаимодействовать со сверстниками и взрослыми в 
повседневнойжизни в разных ситуациях, взаимодействие в команде и 

умениеоцениватьсебя,атакжепоступкииповедениедругихлюдей.Игра 

«Можнолиизбежатьконфликтов» 
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 5 А,В класс ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№п/

п 

Содержаниемодуля Кол-

вочас

ов 

Характеристика основных

 видовдеятельност

и 

Модуль«Питание»4час 

1 Пища и ее роль

 вжизнедеятельност

ичеловека 

1 час Объяснитьзначениеролипищивж

изнедеятельностичеловека 

2 Правила

 рационального

здорового питания 

1 час Самостоятельноразрабатыватьправила

рациональногоздоровогопитания 

3 Исследование

 «Почему

нужензавтрак» 

1 час Проводить исследование

 попредложеннойтемат

ике.Обобщатьинформациюиделатьвыво

дотом,почемунужензавтрак 

4 Творческий проект 

«Классныйзавтрак» 

1 час Объяснять, какую роль играет завтрак 

вжизнедеятельности 

человека.Работатьс различными

 источникамиинформации 

Модуль«Физическаяактивность»5час 

1 Видыспорта,рискидляздоров

ья

 неадекватных

нагрузок 

1 час Рассказать о видах спорта . 

Объяснятьрискидляздоровьянеадекватн

ыхнагрузок 

2 Побуждениеподростковкзаня

тиям

 различными

видамиспорта 

1 час Побуждать своих товарищей

 кзанятиямразличнымивид

амиспорта 

3 Исследовательский проект 

«Каким видом

 спортазаняться» 

3 час Объяснять

 значениезанятийспортомд

ляфизическогоздоровьяподростков 

Модуль«Режимдня»8час 

1 Основные

 компоненты

режимадня 

1 час Уметьсоставлятьрациональ-

ныйрежим дняиотдыха. 

2 Навыки планирования 

своейдеятельноститечениине

дели 

1час Разрабатыватьрациональныйрежимдняи

отдыханаосновезнанийодинамике

 работоспособностей,

утомляемости, 

 напряжѐнностиразли
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3 Влияниесоблюдениярежимад

ня на самочувствие, 

1 час Выполнятьконтрольрежимаактивнойде

ятельностииотдыха 
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 здоровье,настроение   

4 Исследовательский проект 

«Секреты

 хорошего

настроения» 

2 час Понимать роль времени как 

ценномресурсе в достижении 

жизненныхцелей,оскрытыхресурса

хвремени. 

5 Аналитический проект 
«Каникулыделосерьѐзное» 

3 час Разрабатыватьрациональныйрежимкани

кулярногоотдыханаосновезнаний о

 динамикеработоспосо

бностей,утомляемости,напряжѐнностир

азличныхвидовдеятельности. 

Модуль«Эффективнаяорганизацияучебнойдеятельности»3час 

1 Правилауспешнойучебы 1 час Знать правила

 рациональнойорганизациисво

егорабочеговремени 

2 Эффективностьорганизации

учебнойдеятельности 

1 час Объяснять,      что      влияет

 на

эффективностьорганизацииучебнойдеят

ельности. 

3 СекретыМнемозины 1 час Рассказыватьонегативныхфакторах,вл

ияющихнаразвитиепамяти 

Модуль«Профилактикараннегонаркотизма»6час 

1 Этапы 

развитиязависимостиотнарко

тиков 

1 час Объяснятьотрицательноевоздействиена

ркотиковнаорганизмчеловека 

2 Влиянияпсихоактивныхвеще

ствназдоровьеисоциальныйст

атусчеловека 

1 час Объяснятьотрицательноевоздействиепс

ихоактивныхвеществнаорганизмчелове

ка 

3 Влияние курения на 

здоровьечеловека.

 Негативные

социальныепоследствиякурен

ия 

1 час Объяснятьотрицательноевоздействиеку

рениянаорганизмчеловека 

4 Аналитический проект 

«Сколько стоит

 капляникотина

» 

2 час Анализировать

 отрицательное

воздействиекурениянаорганизмчеловек

а 

5 Игровойпроект«Судидет.К

тоотвечаетзаздоровье» 

1 час Рассказыватьобответственности

человеказасвоездоровье 

Модуль«Гигиена»5час 
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1 Чтотакоегигиена.Правиласоб

людениягигиеническихпроце

дур 

1час Объяснятьзначениеправильногов

ыборасредствгигиены. 

2 Правила

 выбора

косметическихсредствдляпод

росткаВозможностикосметол

огии 

 дляпод

ростков 

1 час Объяснять правила

 выборакосметических

средствдля подростка 

3 Негативное        последствия 
нанесения

 татуировки,

использованияпирсинга,куре

нияиупотребленияалкоголяна

внешностьчеловека 

1 час Объяснятьипониматьнегативноепослед

ствиянанесениятатуировки,использован

ияпирсинга,куренияиупотребленияалко

голянавнешностьчеловека 

4 Исследовательскийпроект«О

т чего

 зависитработоспос

обность» 

2 час Объяснять основные 

принципыэргономикиРазрабатыватьрац

иональныйпорядокорганизациирабочег

о пространства 

Модуль«Взаимодействиесокружающими»3час 

1 Аналитический проект

 «Закомпани

ю» 

2 час Рассказыватьонеобходимостибережног

о и внимательного отношенияк 

близкомучеловеку 

2 Игра«Можнолиизбежатько

нфликтов» 

1 час Научиться 

эффективновзаимодействоватьсосвер

стникамиивзрослыми в повседневной 

жизни вразных ситуациях, 

взаимодействие вкоманде и умение 

оценивать себя, атакже поступки и 

поведение другихлюдей 

 ИТОГО 34час  
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5 А,Вклассы 

 

№п/

п 

Содержаниемодуля Кол-

вочас

ов 

Датапр

оведения 

план факт 

Модуль«Питание»4час 

1 Пищаиеерольвжизнедеятельностичеловека 1 01.09.23 

01.09.23 

01.09.23 

01.09.23 

2 Правиларациональногоздоровогопитания 1 08.09.23 

08.09.23 

08.09.23 

08.09.23 

3 Исследование«Почемунужензавтрак» 1 15.09.23 

15.09.23 

15.09.23 

15.09.23 

4 Творческийпроект«Классныйзавтрак» 1 22.09.23 

22.09.23 

22.09.23 

22.09.23 

Модуль«Физическаяактивность»5час 

1 Виды спорта, риски

 длянагрузок 

Здоровья неадекватных 1 29.09.23 

29.09.23 

29.09.23 

29.09.23 

2 Побуждение подростков

 квидамиспорт

а 

Занятиям различными 1 06.10.23 

06.10.23 

06.10.23 

06.10.23 

3 Исследовательский проект «Каким видом

 спортазаняться» 

1 13.10.23 

13.10.23 

13.10.23 

13.10.23 

4 Исследовательскийпроект«Какимвидомспортазаняться

» 

1 20.10.23 

20.10.23 

20.10.23 

20.10.23 

5 Исследовательскийпроект«Какимвидомспортазаняться

» 

1 27.10.23 

27.10.23 

27.10.23 

27.10.23 

Модуль«Режимдня»8час 

1 Основныекомпонентырежимадня 1 10.11.23 

10.11.23 

10.11.23 

10.11.23 

2 Навыки планирования своей деятельности

 течениинедели 

1 17.11.23 

17.11.23 

17.11.23 

17.11.23 

3 Влияниесоблюдениярежимаднянасамочувствие,здоров

ье,настроение 

1 24.11.23 

24.11.23 

24.11.23 

24.11.23 

4 Исследовательский проект «Секреты

 хорошегонастроения» 

1 01.12.23 

01.12.23 

01.12.23 

01.12.23 

5 Исследовательский проект «Секреты

 хорошегонастроения» 

1 08.12.23 

08.12.23 

08.12.23 

08.12.23 

6 Проект«Каникулыделосерьѐзное» 1 15.12.23 

15.12.23 

15.12.23 

15.12.23 

7 Проект«Каникулыделосерьѐзное» 1 22.12.23 

22.12.23 

22.12.23 

22.12.23 

8 Проект«Каникулыделосерьѐзное» 1 29.12.23 

29.12.23 

29.12.23 

29.12.23 
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1 Правилауспешнойучебы 1   

2 Эффективностьорганизацииучебнойдеятельности 1   

3 СекретыМнемозины 1   
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Модуль«Профилактикараннегонаркотизма»6час 

1 Этапыразвитиязависимостиотнаркотиков 1   

2 Влияния психоактивных веществ на здоровье

 исоциальныйстатусчеловека 

1   

3 Влияниекуренияназдоровьечеловека.Негативныесоциа

льныепоследствиякурения 

1   

4 Аналитический проект «Сколько стоит

 капляникотина» 

1   

5 Аналитическийпроект«Сколькостоиткапляникотина» 1   

 6 Аналитическийпроект«Сколькостоиткапляникотина» 1   

Модуль«Гигиена»5час   

1 Что такое гигиена. Правила соблюдения 

гигиеническихпроцедур 

1   

2 ПравилавыборакосметическихсредствдляподросткаВоз

можностикосметологиидляподростков 

1   

3 Негативноепоследствиянанесениятатуировки,использо

ванияпирсинга,куренияиупотребленияалкоголянавнеш

ностьчеловека 

1   

4 Исследовательский проект «От чего

 зависитработоспособность» 

1   

5 Исследовательский проект «От чего

 зависитработоспособность» 

1   

Модуль«Взаимодействиесокружающими»3час   

1 Аналитическийпроект«Закомпанию» 1   

  2 Аналитическийпроект«Закомпанию» 1   

3 Игра«Можнолиизбежатьконфликтов» 1   

5 Аналитическийпроект«Сколькостоиткапляникотина» 1   

6 Влияния психоактивных веществ на здоровье

 исоциальныйстатусчеловека 

1   

7 Исследовательский проект «Секреты

 хорошегонастроения» 

1   

8 Исследовательский проект «От чего

 зависитработоспособность» 

1   

9 Игра«Можнолиизбежатьконфликтов» 1   

*                                        Итого 34 ч   
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

8 класс 

 

№п/

п 

Содержаниемодуля Кол-

вочас

ов 

Датапр

оведения 

план Факт 

Модуль«Питание»4час 

1 Пищаиеерольвжизнедеятельностичеловека 1 28.09.23 28.09.23 

2 Правиларациональногоздоровогопитания 1 03.10.23 03.10.23 

3 Исследование«Почемунужензавтрак» 1 05.10.23 05.10.23 

4 Творческийпроект«Классныйзавтрак» 1 10.10.23 10.10.23 

Модуль«Физическаяактивность»5час 

1 Виды спорта, риски для здоровья

 неадекватныхнагрузок 

1 12.10.23 12.10.23 

2 Побуждение подростков к занятиям

 различнымивидамиспорта 

1 17.10.23 17.10.23 

3 Исследовательский проект «Каким видом

 спортазаняться» 

1 19.10.23 19.10.23 

4 Исследовательскийпроект«Какимвидомспортазаняться

» 

1 24.10.23 24.10.23 

5 Исследовательскийпроект«Какимвидомспортазаняться

» 

1 26.10.23 26.10.23 

Модуль«Режимдня»8час 

1 Основныекомпонентырежимадня 1 09.11.23 09.11.23 

2 Навыки планирования своей деятельности

 течениинедели 

1 16.11.23 16.11.23 

3 Влияниесоблюдениярежимаднянасамочувствие,здоров

ье,настроение 

1 23.11.23 23.11.23 

4 Исследовательский проект «Секреты

 хорошегонастроения» 

1 30.11.23 30.11.23 

5 Исследовательский проект «Секреты

 хорошегонастроения» 

1 07.12.23 07.12.23 

6 Проект«Каникулыделосерьѐзное» 1 14.12.23 14.12.23 

7 Проект«Каникулыделосерьѐзное» 1 21.12.23 21.12.23 

8 Проект«Каникулыделосерьѐзное» 1 28.12.23 28.12.23 

Модуль«Эффективнаяорганизацияучебнойдеятельности»3час 

1 Правилауспешнойучебы 1   

2 Эффективностьорганизацииучебнойдеятельности 1   

3 СекретыМнемозины 1   

Документ создан в электронной форме. № 85 от 02.03.2024. Исполнитель: Насыбуллина Л. А.
Страница 14 из 17. Страница создана: 02.03.2024 11:10



Модуль«Профилактикараннегонаркотизма»6час 

1 Этапыразвитиязависимостиотнаркотиков 1   

2 Влияния психоактивных веществ на здоровье

 исоциальныйстатусчеловека 

1   

3 Влияниекуренияназдоровьечеловека.Негативныесоциа

льныепоследствиякурения 

1   

4 Аналитический проект «Сколько стоит

 капляникотина» 

1   

5 Аналитическийпроект«Сколькостоиткапляникотина» 1   

  6 Аналитическийпроект«Сколькостоиткапляникотина» 1   

Модуль«Гигиена»5час   

1 Что такое гигиена. Правила соблюдения 

гигиеническихпроцедур 

1   

2 ПравилавыборакосметическихсредствдляподросткаВоз

можностикосметологиидляподростков 

1   

3 Негативноепоследствиянанесениятатуировки,использо

ванияпирсинга,куренияиупотребленияалкоголянавнеш

ностьчеловека 

1   

4 Исследовательский проект «От чего

 зависитработоспособность» 

1   

5 Исследовательский проект «От чего

 зависитработоспособность» 

1   

Модуль«Взаимодействиесокружающими»3час   

1 Аналитическийпроект«Закомпанию» 1   

  2 Аналитическийпроект«Закомпанию» 1   

3 Игра«Можнолиизбежатьконфликтов» 1   

4 Негативноепоследствиянанесениятатуировки,использо

ванияпирсинга,куренияиупотребленияалкоголянавнеш

ностьчеловека 

1   

5 Исследовательский проект «От чего

 зависитработоспособность» 

1   

6 Влияниекуренияназдоровьечеловека.Негативныесоциа

льныепоследствиякурения 

1   

*                                     Итого 34ч   
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